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§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2026 r.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t,j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) do zadan
wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych. W mys$l ww. ustawy realizacja dziatan zwiazanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu
prowadzona jest w oparciu o gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, uchwalany przez Rad¢ Gminy. Program ten uwzglednia rowniez
zadania wlasne gminy w zakresie profilaktyki i terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1939).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Jedlicze na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy Jedlicze. Program jest kontynuacja zadan
realizowanych w latach poprzednich. Okresla lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan wiasnych,
obejmujacych profilaktyke uzaleznien.

Program adresowany jest do wszystkich grup spotecznych w jakikolwiek sposdb zwigzanych

z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkomanii oraz uzaleznienia behawioralnego, badz
zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystapienia.

Zgodnie z art. 182 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wykorzystane beda jedynie na
realizacj¢ gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele. Uchwata rodzi skutki finansowe
z dziatu 851 rozdziat 85153 1 85154.

Dochody i wydatki okresla plan finansowy opracowany na dany rok prognozowany na podstawie
srodkdéw uzyskanych z opfat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Kwota
srodkéw finansowych nie wykorzystana w danym roku budzetowym zwigkszy pule srodkow
przeznaczonych w nastepnym roku na realizacj¢ gminnych programow.

W swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jedlicze na
lata 2026-2029 jest zasadne.




Zalacznik
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1. WSTEP

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 tj.), oraz art. 10 ust.
1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) na
gming nalozony jest obowigzek uchwalenia Programu a co za tym idzie realizacji zadan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii przedstawia dlugofalowe, strategiczne kierunki dziatan
i dostosowany jest do potrzeb lokalnych oraz skierowany do wszystkich mieszkancéw Gminy
Jedlicze, okresla strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji
szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu czy narkotykéw a takze
wystepowania zagrozen dotyczacych szeroko rozumianego zdrowia psychicznego, w tym
uzaleznien behawioralnych.

Wieloletni charakter programu wyznacza kierunki w ramach ktérych Gmina Jedlicze
zamierza podejmowac dzialania okreslone w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii, oraz Narodowym
Programie Zdrowia. Realizacja Programu zakiada wspotprace wielu podmiotéw, instytucji,
organizacji pozarzadowych itp. dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien.

Podstawowym celem Gminnego Programu jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji spotecznych, w tym gléwnie szkod zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Wzrost
spolecznej swiadomosci zwigzanej z tematykg uzaleznien, ograniczenie dostgpnosci srodkow
psychoaktywnych, opoznienie wieku inicjacji alkoholowej czy narkotykowej, pomoc rodzinom
zmagajacym si¢ z problemami wywolanymi uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych oraz
integracja spoleczna i zawodowa o0sob dotknietych uzaleznieniami.

Wieloletni program, w perspektywie kilku lat doprowadzi do lepszego wykorzystania
potencjalu istniejgcych struktur i rozwigzan, lepszego wykorzystania zasobow

i skoordynowania dtugofalowych dziatan.
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2. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalenia niniejszego Programu wynika bezposrednio z ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegélne zastosowanie majg nastepujgce akty

prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

3) Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 -2025.

4) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

6) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i wolontariacie,

7) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

8) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

9) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych
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3. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Dane uzyskane z przeprowadzonej w 2025 roku ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Jedlicze™.

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie Gminy Jedlicze
przeprowadzono badania ankietowe.

Badania ankietowe to jedna z metod stosowanych w naukach spolecznych. Metoda ta
polega na uzyskiwaniu danych poprzez zadawanie pytan na podstawie specjalnie
przygotowanego kwestionariusza - uzyskiwanie odpowiedzi przez ankietera od wybieranych
na podstawie odpowiednio dobieranych préb badawczych respondentéw. Badania ankietowe
przeprowadza si¢ zawsze na probie reprezentatywnej, wykorzystuje si¢ kwestionariusz
wywiadu, lub kwestionariusz ankiety, w bardzo standaryzowanych wersjach. Materialy
zebrane w badaniach ankietowych sg opracowywane w sposéb ilosciowy.

Badanie to objeto trzy wybrane grupy mieszkancow:

V" uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych,

v" dorostych mieszkancow gminy,

v' wiascicieli i sprzedawcow punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Lacznie w badaniu wzigto udzial 476 osob.

Liczbowo przedstawia si¢ to nastgpujaco:

%]
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Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastepujacych probleméow:

* Problemu dotyczacego uzaleznien od alkoholu — Wedhug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), alkoholizm (zespot uzaleznienia od alkoholu), definiuje sie jako ,,zespot
przewlektych objawéw somatycznych, behawioralnych i poznawczych, ktorych cechg
charakterystyczng jest to, ze alkohol staje si¢ priorytetem w stosunku do poprzednich,
waznych zachowan”. Spozywanie alkoholu staje si¢ kompulsywne, mimo jego
negatywnego wplywu na zdrowie, relacje migdzyludzkie i funkcjonowanie spofeczne.
Nalezy pamigtac, ze czgstotliwos¢ picia to nie zawsze wyznacznik uzaleznienia. Sam fakt,
ze ktos pije alkohol codziennie, nie musi oznacza¢ uzaleznienia, o ile picie nie jest
wynikiem wewngtrznej potrzeby poprawy samopoczucia, lub zaspokojenia glodu
alkoholowego. Jednak codzienne picie z pewno$ciag przyspiesza proces uzalezniania.
Problem  uzaleznienia od alkoholu jest jednym z najpowazniejszych
i najpowszechniejszych probleméw spoteczefistwa polskiego. Naduzywanie alkoholu, jak
i uzaleznienie od jego spozywania, implikuje szereg szkéd zaréwno dla jednostki
korzystajacej z jego wiasciwosci, jak i 0séb Zyjacych w otoczeniu osoby patologicznie
pijacej. Wszelkie dziatania, redukujgce tego typu szkody i zapobiegajgce powstawaniu
imnozeniu si¢ probleméw alkoholowych, stanowig niezbedna aktywnos$é dla
przywrocenia réwnowagi zdrowotnej wszystkich oséb uwiklanych w uzaleznienie
jednostki, oraz przywrocenia tejze do powrotu, do prawidlowego petnienia rél
spotecznych: ucznia, rodzica, pracownika, partnera, kolegi, sasiada, obywatela itd.,
a przede wszystkim do realizacji zadan zyciowych zwigzanych z petnieniem kazdej z tych
rol.

= Problemu dotyczacego uzaleinien od nikotyny - Nikotynizm to uzaleznienie od
nikotyny. Choroba zostata opisana w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-10, w kategorii F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu. Mamy z nig do czynienia, gdy dana osoba nie moze
przestac uzywac nikotyny, pomimo $wiadomosci negatywnych konsekwencji zdrowotnych
tego natogu. Nikotyna to substancja chemiczna, ktora dociera do mézgu w ciggu kilku
sekund od zaciggnigcia si¢ dymem papierosowym. Alkaloid nie tylko obkurcza sciany
naczyn krwionosnych i zwigksza ciénienie tetnicze krwi, ale takze ma zdolnosé
oddziatywania na o$rodkowy ukfad nerwowy i odpowiada za wystapienie uzaleznienia

fizycznego. Objawy u o0s6b uzaleznionych od tytoniu obejmuja: koniecznoéé
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przyjmowania coraz wigkszych dawek nikotyny, aby osiagna¢ ten sam pufap satysfakcji
z palenia papierosoOw, palenie papierosow pomimo $wiadomosci negatywnych
konsekwencji zdrowotnych i spolecznych, palenie papieroséw pomimo wystgpienia
problemow zdrowotnych zwigzanych z ptucami lub sercem, rezygnacje z niektorych
aktywnosci z powodu palenia papierosow, np. unikanie wychodzenia do restauracji,
w ktorych nie wolno pali¢, wystgpowanie w okresach przerw od palenia papierosow
objawow zespotu abstynencyjnego, fizycznych lub zwiazanych z nastrojem.

=  Problemu dotyczacego uzaleznien od narkotykéw (narkomania) — Narkomania, czyli
uzaleznienie od narkotykow, bywa rowniez nazywana lekomania, toksykomanig, czy
farmakomanig. Zgodnie z definicjg WHO uzaleznienie to stan psychiczny lub fizyczny,
ktory jest wynikiem interakcji zachodzacej pomiedzy organizmem, a S$rodkiem
uzalezniajgcym. Narkomania objawia sig, jako reakcje behawioralne, z tendencjg do
zazywania srodka stale, bgdz okresowo. Celem osob uzaleznionych jest osiggniecie stanu
psychicznego, ktoéry pozwala unikng¢ zlego samopoczucia. Narkomania polega na
natogowym przyjmowaniu srodka, doustnie, domigsniowo, droga oddechows, czy
dozylnie. Substancja wprawia osob¢ w stan odurzenia. Uzaleznienie od narkotykow nie
dotyczy wylacznie popularnej kokainy, czy heroiny. Narkomania moze obejmowac
rowniez inne substancje, lub mieszanki substancji, ktore, zazywane przez jaki$§ okres,
prowadza do uzaleznienia. Osoba z uzaleznieniem od narkotykow z czasem zyskuje
odpornos¢ na dzialanie zazywanej substancji, co prowadzi do poglebienia problemu,
zwigkszania dawek i czestotliwosci ich przyjmowania. Uzaleznienie fizyczne od
narkotykéw sprawia, ze osoba odczuwa potrzebe zazywania substancji w wyniku zespotu
abstynencyjnego. Organizm potrzebuje $rodka do prawidtowego funkcjonowania, a jego
brak prowadzi m.in. do bezsennosci, drzenia migsni lub wymiotow.

* Problemu dotyczacego uzaleznien behawioralnych — Uzaleznienia behawioralne,
inaczej nazywane czynno$ciowymi, nazywamy grup¢ objawdéw  zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zltego samopoczucia i wewnetrznego napigcia,
poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radoéci czy nawet euforii, przez
osobg wykonujaca dana czynnos¢. Zazwyczaj sa to zachowania akceptowane spotecznie.
Wspdlng cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktérym osoba
z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Szczegolnie czg¢sto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci, oraz mlodziezy. Jednym
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z takich zaburzen jest natlogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do

wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

Klasyfikacyjne ujgcie uzaleznien (zaburzen) behawioralnych (dwie kluczowe

klasyfikacje: DSM (obecnie edycja 5), oraz ICD-11, ktéra obowiazuje od poczatku 2022 r.):

v

Klasyczne uzaleznienia behawioralne zwigzane z kompulsywnymi czynnosciami:
patologiczny hazard, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm.

Uzaleznienia — zaburzenia zwigzane z jedzeniem: anoreksja, bulimia, obzarstwo,
naduzywanie stodyczy (cukru), zaburzenia jedzenia na tle eco diet.

Patologiczne wizualizacje: bigoreksja, wizualizacje zwigzane z modyfikacja ciala,
kompulsywne tatuaze i piercing, tanoreksja.

Cyberzaburzenia — cyberuzaleznienia: video games disorder, patologiczne korzystanie
z internetu (aplikacji i tresci) i social mediow, kompulsywne i patologiczne
cyberautoprezentacje, FOMO.

Inne patologiczne formy nadczynnosci: kompulsywne uprawianie c¢wiczen,

patologiczne nadaktywnosci sportowe.

*  Problemu dotyczacego przemocy domowej — Przemoc domowa, zgodnie z ustawg

o przemocy domowej, to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie, lub

zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace

prawa, lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

v
v
v

narazajgce t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng, lub wolnos¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym, lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie, lub krzywde,

ograniczajgce, lub pozbawiajgce t¢ osobg dostgpu do srodkéw finansowych, lub
mozliwosci podjgcia pracy, lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby, lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia, lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkow komunikacji

elektronicznej.

4. WNIOSKI I REKOMENDACJE

W podsumowaniu badaf przeprowadzonych na terenie Gminy Jedlicze mozna

wyr6dznic kilka gtéwnych problemoéw jakie dotykaja spotecznos¢ lokalng. Problemy spoteczne
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o ktorych mowa ponizej, pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow podczas prowadzonych
badan w IV kwartale 2025 r.

Wedlug mieszkancow Gminy Jedlicze bardzo waznymi problemami spolecznymi sa:
picie alkoholu przez mlodziez (62,9%), alkoholizm (56,7%), oraz przemoc domowa

(50,0%).

Alkohol

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikow badan przeprowadzonych wéréd miodych
mieszkaficow gminy mozna wnioskowac¢, ze jednym z istotniejszych probleméw nadal zdaje
sie by¢ problem picia alkoholu — 9,5% badanej mlodziezy. deklaruje, Ze inicjacj¢ alkoholowg
ma juz za soba, z tego 18,5% badanej miodziezy twierdzi, Ze rozpoczeto picie alkoholu,
w wieku ponizej 8 roku zycia i 3,7% badanej miodziezy wskazuje, ze alkohol pije 6 razy
w tygodniu, lub codziennie. 26,9% badanej miodziezy upito si¢ w ostatnich 12 miesigcach
przed badaniem.

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek pili, wskazali, ze rodzice wiedzg
o fakcie spozywania przez nich alkoholu (44,4%) i 29,5% badanych wskazalo na rodzicow,
jako te osoby, z ktorymi po raz pierwszy pili alkohol.

Alkohol samodzielnie zakupito 3,9% badanej mtodziezy. Ona tez uwaza, ze latwo
mozna zakupi¢ piwo i tak twierdzi 21,2% respondentéw, 10,6% badanych wskazuje, ze fatwo
mozna zakupi¢ wodke, a 9,9% ankietowanych uwaza, ze tatwo mozna zakupi¢ wino nie majac
ukonczonych 18 lat na terenie Gminy Jedlicze.

Z uwagi na fakt, ze na terenie Gminy Jedlicze mozna zakupi¢ alkohol, nalezy rozwazy¢
konieczno$¢ prowadzenia szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, oraz
systematycznie prowadzi¢ kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, m. in.
w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych osobom, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia.

Dorosli respondenci takze zwracaja uwagg na problem picia alkoholu.

Abstynencj¢ deklaruje 13,4% ankietowanych. 41,0% respondentow pije rzadziej niz raz
w miesigcu. Codziennie alkohol pije 2,8% badanych mieszkancoéw biorgcych udziat w badaniu.
Po alkohol siega raz w tygodniu 11,8% respondentow, 3,3% pije 2 — 3 razy w tygodniu i 12,3%
badanych po alkohol si¢ga raz w miesigcu. Kilka razy w miesigcu alkohol pije 15,7% badanych

mieszkancow Gminy Jedlicze.
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41,5% badanych uwaza, ze w ciggu ostatnich 10 lat nie zauwazylo zmian w spozyciu
alkoholu na terenie Gminy Jedlicze. 42,7% respondentéw uwaza, ze wzroslo, a 15,7%
respondentow uwaza, ze zmalalo.

Nasuwa to zatem potrzeb¢ podejmowania dziatan edukacyjno - profilaktycznych
dotyczacych picia alkoholu na terenie Gminy Jedlicze. Dziatania te winny by¢ kierowane
zarowno do dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow Gminy Jedlicze, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzicéw uczniow szkot podstawowych.

Pamigtac nalezy, ze dziatania takowe mozna prowadzi¢ poprzez bezposrednie spotkania
z wybranymi grupami dzieci, mtodziezy i dorostych, jak rowniez kampanie profilaktyczno —

edukacyjne z wykorzystaniem mediéw, w tym mediéw spotecznosciowych.

Narkotyki

Problem wsrod mieszkancoéw gminy stanowig takze inne substancje psychoaktywne.
85,9% ucznidéw szkot Gminy Jedlicze, biorgey udzial w badaniu, uwaza, Ze nawet sporadyczne
zazywanie narkotykow i dopalaczy nie jest bezpieczne, 8,5% uwaza, ze trudno powiedziec,
a 5,7% ankietowanych twierdzi, ze sporadyczne zazywanie narkotykéw i dopalaczy jest
bezpieczne.

1,8% badanej miodziezy kiedykolwiek zazywato narkotyki i 100,0% z nich robito to
w ostatnich 30 dniach przed badaniem.

96,6% ankietowanych uwaza, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe, bez wzgledu na
czestotliwos¢ zazywania, oraz 0,6% twierdzi, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest
nieszkodliwe, jezeli zdarza si¢ rzadko. 2,8% respondentéw nie ma zdania.

8,4% badanych mieszkancow Gminy Jedlicze wskazato, ze zdarzyto im sig uzyc
narkotyku lub innego $rodka odurzajacego i narkotyki te zazywa codziennie (6,7% badanych)
i rzadziej niz raz w miesigcu (93,3% badanych).

Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach, jakie wigzg si¢
z chocby jednorazowym zazywaniem narkotykow, zwlaszcza jesli mowa o nadal
,»popularnych” wéréd mlodziezy dopalaczach.

Dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem s$rodkoéw psychoaktywnych winny
obejmowac rézne grupy wiekowe, nie tylko i wylacznie mlodziez ale rowniez dorostych

mieszkancow Gminy Jedlicze.
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Uzaleznienia behawioralne

Obok oddzialywan kierowanych do uczniow, w ktorych oprocz dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie
powinni§my zapominaé o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegblnosci o uzaleznieniach
od Internetu czy tez komputera. Jak wskazuja przeprowadzone badania miodziez i wtym
zakresie wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Mlodzi ludzie wskazali w badaniach, ze
czas wolny spedzaja na: 46,3% respondentéw czas wolny spedza korzystajac z telefonu
komoérkowego, oraz 43,1% grajac w gry komputerowe, lub na konsoli. 19,1% ankietowanych
w czasie wolnym surfuje w Internecie.

Dorosli mieszkancy Gminy Jedlicze rowniez wiele swego czasu wolnego spedzajg
w sieci. 34,8% respondentéw w czasie wolnym oglada TV i surfuje w Internecie — 1 8,5%, oraz
spedza czas w social mediach — 16,2%. 4,5% badanych mowi o graniu w gry komputerowe.

Mieszkancom Gminy Jedlicze zdarza si¢ zaniedbywa¢ obowigzki domowe, aby wigcej
czasu spedzi¢ w Internecie. 44,9% badanym nigdy si¢ to nie zdarzylo. 30,3% wskazuje, ze
zdarza sie im to rzadko, 20,2% moéwi, Ze od czasu do czasu, a czgsto zaniedbuje obowiazki
domowe 3,9% ankietowanych. Zawsze zdarza si¢ zaniedbywa¢ obowiazki domowe, aby
spedzi¢ wigcej czasu w Internecie 0,5% respondentom

Wsréd miodziezy zaobserwowaé mozemy brak zainteresowan, pasji i checi
dodatkowego rozwijania swoich umiejetnosci i talentéw. Warto podczas prowadzonych dziatan
profilaktycznych i na takie zagadnienie jak spgdzanie czasu wolnego zwroci¢ uwagg, bo jak
wiemy, ,.kiedy mtodziez si¢ nudzi” bardziej podatna jest na eksperymentowanie z substancjami
psychoaktywnymi takimi jak papierosy, alkohol, czy tez narkotyki i dopalacze, jak rowniez
korzysta nadmiernie z sieci, gra w gry komputerowe, czy tez ,,swoje zycie” przenosi si¢ do
$wiata wirtualnego.

Przemoc

Z badan wynika, ze przemoc domowa nie jest wsrod mieszkancow zjawiskiem obcym,
czy tez marginalnym.

Problem mozna dostrzec juz na podstawie wynikow otrzymanych podczas badan
miodszej czgsci respondentdw. Uczniowie Gminy Jedlicze, bioracy udzial w badaniu wskazali,
ze 10,6% dostato kiedykolwiek od rodzicéw lanie, w wyniku ktorego doznali urazu takiego jak
siniaki, czy tez zadrapania. 32,2% badanej mtodziezy padio ofiara agresji ze strony swoich

rowiesnikow.

11

1d: E03A6C69-2476-4A55-B3D6-1E0AF57F9713. Projekt Strona 11



39,8% badanych mieszkancow Gminy Jedlicze zna w swoim otoczeniu osoby, ktore
doznajg przemocy fizycznej, lub psychicznej, ze strony swoich najblizszych.

Zjawiska wigc nie mozna bagatelizowaé i niezbedna jest wlasciwa pomoc przede
wszystkim osobom doznajgcym przemocy, jak rowniez osobom stosujacym przemoc, dostep
do informacji, gdzie o takg pomoc moga si¢ zwrdci¢ w swoim $rodowisku lokalnym.
Profilaktykg nalezy zatem objac cata spoteczno$é lokalng.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Jedlicze, tak
samo istotne wydajg si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do
odbiorcow wiedzy, a takZe te oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych. Nie nalezy
zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie moga by¢ tylko dzieci i miodziez, ale takze istnieje silna
potrzeba angazowania rodzicow, nauczycieli, pedagogéw i innych dorostych mieszkafcow
gminy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,
a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci
i miodziez s3 wigc grupa wymagajacg szczegélnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny,
emocjonalny i spoleczny dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjaé¢ zdrowiu
psychicznemu.

CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe
potencjalnie wptywajgce na pojawienie si¢ probleméw w obszarze zdrowia psychicznego,
zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystgpienia.

Czynniki szkolne:

1) niepowodzenia w nauce,

2) negatywny stosunek szkoty,

3) problemy z zachowaniem w szkole,

4) niski poziom nauczania i opieki w szkole,

5) zty klimat spoteczny,

6) brak wsparcia ze strony nauczycieli,

7) ekspozycja na przemoc w szkole.

Czynniki zwigzane z rowie$nikami:

1) zachowania problemowe rowiesnikow,
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2) odrzucenie przez rowiesnikow,

3) destrukcyjna grupa rowiesnicza.
Ale tez czynniki indywidualne jednostki, takie jak:

1) impulsywno$¢ czy tez nadpobudliwosc,

2) czesty negatywny nastroj,

3) porywczosg,

4) smutek,

5) brak rownowagi emocjonalne;j, ztos¢, ptacz,

6) duze zapotrzebowanie na stymulacje¢ (potrzeba wrazen)
Czynniki rodzinne:

1) niski status socjoekonomiczny,

2) uzaleznienia i choroby psychiczne rodzicow, zakldcenia relacji rodzic — dziecko,

3) rozwdd lub separacja,

4) chroniczne konflikty z udzialem dziecka,

5) nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich,

6) doswiadczenia traumatyczne,

7) negatywne wzory starszego rodzenstwa,

8) niewystarczajgce umiejetnosci wychowawcze rodzicow.

Na podstawie czynnikow ryzyka mozemy przewidywa¢ wystgpienie niepozgdanych
zjawisk, np. zachowan problemowych czy zaburzen zdrowia psychicznego u miodziezy,
czynniki te nie mogg by¢ jednak utozsamiane z przyczynami tych zaburzen. Pojawienie si¢ ich
w zyciu jednostki nie jest rownoznaczne z nieuchronnoscia wystapienia zaburzen czy

rozwiniecia problemowych zachowan, znaczaco zwigksza jednak ryzyko ich wystapienia

CZYNNIKI CHRONIACE
Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy oslabiajgce
oddzialywanie czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos¢” jednostki, a wigc zmniejszajgce
prawdopodobienistwo wystgpienia zachowan problemowych.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

Czynniki szkolne:

1) zainteresowanie nauka,
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2) wsparcie nauczycieli,

3) poczucie przynaleznosci do szkoty,

4) pozytywne osiggnigcia szkolne,

5) poczucie bezpieczenstwa w szkole,

6) pozytywny klimat szkoty,

7) rozwijanie pasji, zdolnosci, umiejetnosci, potrzeba samorealizacji.
Czynniki zwigzane z réwieSnikami:

1) posiadanie prospotecznych rowiesnikow,

2) otaczanie si¢ rowiesnikami niezachowujgcymi sig¢ problemowo.
Ale tez czynniki indywidualne jednostki, takie jak:

1) zdolnoé¢ koncentracji uwagi,

2) radzenie sobie z negatywnymi emocjami,

3) pozytywny obraz wlasnej osoby.
Czynniki rodzinne:

1) dobre relacje z rodzicami,

2) wiez z rodzing, ciepto, spojnosc,

3) zaangazowanie rodzicow w sprawy dziecka,

4) posiadanie jasno sprecyzowanych oczekiwan.

Wymienione czynniki chroniace maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamietaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajg¢, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan

ryzykownych.

Gléwne kierunki dalszych dzialan profilaktycznych w Gminie Jedlicze

powinny polega¢ na:

1. Planowanie cyklicznych dziatan profilaktycznych majgcych na celu zmiang postaw
dzieci i mtodziezy, oraz jej regularne utrwalanie jak réwniez zastgpowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi, oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc

w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:
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1.1.wsparcie rozwoju praktycznych umiejgtnosci uczniow w  zakresie
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig,
konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych, oraz empatii;

1.2.wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan, oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywno$¢ i motywacje
odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia
przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

1.3 kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci;

1.4.Dziatania stuzace poprawie klimatu szkoty.

2. Planowanie szkolef dla grona pedagogicznego oraz warsztatow profilaktycznych dla
rodzicow:

2.1.zwrbcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow,
ktore wigza sie ze specyfika ich rozwoju psychospolecznego;

2.2.budowanie i utrzymanie wi¢zi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie;

2.3.wspieranie zachowan i postaw rodzicow, ktore mogg by¢ pozytywnym
przykladem dla dzieci.

3. Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy dla oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych:

3.1 wspoélpracy z pomigdzy podmiotami dzialajgcymi w sferze uzaleznien
i biorgcych udzial w procedurze ,,Niebieskiej Karty”;

3.2 biezgca wspolpraca z przedstawicielami shuzb policyjnych i wymiaru
sprawiedliwosci w formie spotkan interdyscyplinarnych, oraz szkolen
organizowanych dla wszystkich organizacji i podmiotow zaangazowanych
w przeciwdzialanie uzaleznieniom i przemocy;

4. Wspieranie dzialan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, dziatajgce
w obszarze leczenia, rehabilitacji, reintegracji, oraz prowadzace dzialania
profilaktyczne w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych.

5. Warsztaty dla sprzedawcow, wiascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu

matoletnim, a takze umiejetnosci odmawiania sprzedazy napojow alkoholowych,
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6. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

7. Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancow Gminy Jedlicze,
majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczgcych miejsc, gdzie mozna uzyskac
pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, czy tez uzaleznienia od czynnosci:

7.1.rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy domowe;j.

8. Biezgce informowanie mieszkancoéw m.in. poprzez media spotecznosciowe o miejscach
gdzie mozna skorzysta¢c z pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej,
terapeutycznej i prawne;j.

9. Prowadzenie systematycznych dzialan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, w tym
konferencji, narad, seminariow i szkolen.

10. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych na rzecz srodowiska lokalnego.

16
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S. ZADANIA 1 SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Ustala si¢ zadania do realizacji w ramach Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jedlicze na lata 2026- 2029.

S.1.Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

Zadania do realizacji:

l.Prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego ds. rozwiazywanie problemow
uzaleznien i przemocy w rodzinie dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin w Gminie Jedlicze

a m.in.:

a) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej na temat choroby alkoholowej, metod
leczenia, faz rozwoju uzaleznienia,

b) zatrudnienie psychoterapeute (umowa zlecenie),

¢) motywowanie os0b uzaleznionych, jak i czionkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych,

d) motywowanie osob uzaleznionych, jak i czionkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych,

e) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. rozmowy
podtrzymujace),

f) rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy

i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji, ktére powinny byé¢ wlaczone

w systemowg pomoc dla rodziny.

h) pokrycie kosztéw utrzymania lokalu a mianowicie: oplaty czynszu, gazu, energii, wody,
zakupu Srodkoéw czystosci, srodkow trwatych, drobnych napraw itp.

2.Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do wydania orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego:

a) motywowanie do podjgcia leczenia odwykowego,
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b) kierowanie do bieglego sgdowego psychologa klinicznego i lekarza psychiatry w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz ich finansowanie,

¢) kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych
obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

3.Finansowywanie szkolen i kursow specjalistycznych, warsztatow dla osob realizujgcych
programy terapeutyczne.

4. Zakup i dystrybucja materiatlow informacyjnych o uzaleznieniu alkoholowym,
narkotykowym oraz uzaleznieniom behawioralnym.

5. Stata wspolpraca z Policja, Centrum Ustug Spofecznych, Sadem Rejonowym oraz
specjalistycznymi osrodkami lecznictwa odwykowego.

6. Zawieranie i finansowanie umow o dzieto lub zlecen dla oséb realizujgcych programy.

7. W miarg potrzeby podejmowanie innych dziatan stuzgcych realizacji zadania.

Cele szczegélowe: Celem tego zadania jest zmniejszenie poziomu degradacji psychofizyczne;j

0s0b uzaleznionych, oraz oséb z problemem alkoholowym lub innych uzaleznien, poprzez
zwiekszenie dostepnosci niezbgdnych oddzialywan motywacyjnych. Celem tego zadania jest
rowniez zmniejszenie liczby przypadkow uzaleznienia poprzez uczenie wczesnego
rozpoznawania sygnatow zwigzanych z procesem uzalezniania si¢, a takze zwigkszanie
skuteczno$ci interwencji wobec zaburzen zachowania, wynikajacych z nadmiernego picia,
uzywania $rodkow psychoaktywnych czy uzaleznien behawioralnych lub ryzykownych

zachowan.

Wskazniki osiggania celu:

— liczba 0sdb, ktore skorzystaty ze specjalistycznej pomocy Punktu,
— liczba otrzymanych przez GKRPA wnioskow ws. objecia osob podejrzanych
o naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym,
— liczba o0s6b, z ktorymi zespét motywujacy przeprowadzil rozmowy interwencyjno-
motywujace,
—  liczba wnioskdéw skierowanych przez GKRPA do sadu ws. zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego.
Realizatorzy: Gmina Jedlicze, Poradnia Odwykowa w Kro$nie, GKRPA w Jedliczu,
SPG Z0OZ w Jedliczu, CUS Jedlicze, Punkt Konsultacyjny w Jedliczu, Komisariat Policji

w Jedliczu.
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S.2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
i problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Zadania do realizacji:

I.Udzielanie pomocy rodzinom z problemem alkoholowym ze szczegélnym uwzglednieniem
potrzeb dziecka oraz podnoszenie skutecznosci w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

2. Kierowanie o objecie pomocg psychologiczna i socjoterapeutyczng w poradniach
specjalistycznych dzieci dotknigtych nastepstwami alkoholizmu rodzicow.

3.Dbatos¢ o systematyczny przeptyw informacji o przypadkach przemocy w rodzinie pomiedzy
Policja, CUS, Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

4. Nawigzanie kontaktu z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej udzielajgcym pomocy prawnej

i schronienia w sytuacji kryzysowe;j.

5.Podejmowanie dziatan zmierzajacych do podnoszenia kwalifikacji w zakresie pracy
z osobami uzaleznionymi (finansowanie i wspoifinansowanie szkolen).

6.Upowszechnianie informacji o mozliwosci i formach udzielania pomocy osobom dotknigtym
przemocg w rodzinie w zakresie m.in. pomocy medycznej, psychologicznej, prawne;j,
zawodowej, rodzinnej.

7. W miarg potrzeby podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania.

Cele szczegélowe: Celem tego zadania jest zmniejszenie ilosci i dolegliwos$ci zaburzen zycia

rodzinnego (przemocy, zaniedban i ryzykownych zachowan) z powodu naduzywania
i uzywania srodkéw psychoaktywnych, poprzez: zwigkszenie skutecznosci pomocy i wsparcia
rodziny ze strony stuzb spotecznych oraz poprzez interwencje prawno—administracyjna wobec
przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, zwigkszanie dostepnosci i skutecznoéci
zorganizowanych form pomocy psychologicznej i spolecznej dla czlonkéw rodzin,

w szczegolnosci z problemem przemocy domowej.

Wskazniki osiggania celu:

— liczba udzielonych porad,

— liczba odbiorcow,

— liczba zorganizowanych szkolen,

— Liczba opracowanych lub zakupionych broszur ulotek, plakatow — przekazywanych do
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informacji wérdd mieszkancow

Realizatorzy: Gmina Jedlicze, CUS Jedlicze, Poradnia Odwykowa w Kroénie, GKRPA
w Jedliczu, Punkt Konsultacyjny w Jedliczu, SPG ZOZ w Jedliczu, Komisariat Policji

w Jedliczu.

5.3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania  probleméw  alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadania do realizacji:

1.Realizacja dzialan profilaktycznych podejmowanych wobec dzieci i mtodziezy, jako
alternatywne formy spedzania czasu wolnego.

2.Prowadzenie Swietlic opiekunczo-wychowawczych. Finansowanie biezacej dzialalnosci
swietlic opiekuficzo-wychowawczych, wyposazanie pomieszczen w meble, sprzet
komputerowy, srodki czystosci, zakup materialéw plastycznych, dekoracyjnych, sportowych,
materialéw biurowych, gier, itp. niezbgdnych do prowadzenia zaje¢ swietlicowych.
3.Wynagrodzenia dla osob prowadzacych zajecia w placowkach i $wietlicach oraz innych osob
prowadzacych programy profilaktyczne.

4.Wspolfinansowanie programow profilaktyki alkoholowej i narkotykowej w placowek
edukacyjnych.

5.Finansowanie lub wspétfinansowanie programoéw, dot. bezpieczenstwa na drodze,
bezpieczenstwa na wakacjach, spotkanie integracyjne z osobami niepetnosprawnymi,
finansowanie umow na realizacj¢ programéw, warsztatow, spektakli teatralnych o tematyce
patologii spotecznych.

6.Prowadzenie dzialalno$ci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow przez udziat
w kampaniach promujacych trzezwos¢, prelekcjach dot. zagrozen, jakie niosg pijani kierowcy
na drogach, dystrybucje¢ materiatow edukacyjnych. Wskazanie zagroZenia jakie za sobg niesie
prowadzenie pojazdow pod wptywem alkoholu a takze uczestniczenie w ruchu drogowym

w stanie nietrzezwym. Realizacja i finansowanie programéw/projektow, turniejow,

20

Id: EO3A6C69-2476-4A55-B3D6-1E0AF57F9713. Projekt Strona 20



konkursoéw, dotyczacych bezpieczenstwa na drodze, podniesienie $wiadomosci, iz wszyscy
Jestesmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo na drodze, bez wzgledu na wiek i rodzaj transportu,
z ktorego korzystamy (kierowca, pasazer, rowerzysta, uzytkownik hulajnogi elektrycznej,
motocyklista i pieszy). Zakupu wskaznikéw zawartosci alkoholu w wydychanym powietrzu
w celu prowadzenia na terenie Gminy Jedlicze akcji trzezwo$ciowych dla kierowcow przez
Policj¢ z udziatem czlonkéw GKRPA w Jedliczu.

7.0rganizowanie i finansowe dziatan trzezwosciowych ze $rodkéw przeznaczonych na
realizacj¢ gminnego programu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii: promocja
zdrowego stylu zycia, wspdtfinansowanie imprez okoliczno$ciowych - (Dzien Dziecka,
Mikotajki, Dzie Mamy i Taty, itp. koncertow, turniejéw sportowych z nagrodami, warsztatow
kulinarnych- zdrowe odzywianie (zakup art. spozywczych) itp..

8.Organizowanie spotkan, konferencji w zakresie promocji zdrowia oraz upowszechniania
zachowan prozdrowotnych dla mieszkancéw gminy.

9.Wspomaganie finansowe inicjatyw lokalnych podejmowanych na rzecz walki z patologig
spofeczng, bezpieczenstwem a szczegdlnie z narkomania , alkoholizmem, przemoca
w rodzinie.

10. Finansowanie kolonii profilaktyczno-wypoczynkowej dla dzieci i miodziezy zagrozonych
dysfunkcjg z terenu gminy Jedlicze. Finansowanie zaj¢¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy.
11.Tworzenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci, mtodziezy i dorostych
finansowanie lub wspétfinansowanie zaje¢ sportowych, kulturalnych oraz kétek zainteresowan,
kino plenerowe, konkurséw z nagrodami, jako formy zagospodarowania czasu wolnego,
alternatywy wobec nudy i stosowania substancji psychoaktywnych organizowanych przez
szkoty, kluby, swietlice, Stowarzyszenia, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu,
Gminny Osrodek Kultury w Jedliczu.

12.Wspolorganizowanie i wspotfinansowanie lokalnych wydarzen spofeczno-kulturalnych
i festynow, piknikéw integrujacych rodziny.

13.0rganizowanie wycieczek edukacyjno-krajoznawczych dla dzieci , mtodziezy, dorostych
majgcych na celu zagospodarowanie czasu wolnego poprzez rozwijanie zainteresowan co ma
zapobiega¢ popadaniu w natogi i uzaleznienia.

14.Promocja, dofinansowanie i wspieranie przedsigwzie¢ dot. profilaktyki od uzaleznien
skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych polegajacych na organizowaniu imprez i zajeé

o charakterze kulturalnym, turystyczno — krajoznawczym, rekreacyjnym i sportowym,
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realizowanych przez rézne podmioty; uczniowskie kluby sportowe, , placowki o$wiatowe,
parafie, organizacje harcerskie i inne,

15.Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie/dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii
spofecznych, strony internetowej.

16.Wspolpraca z instytucjami i podmiotami, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci
dotyczg profilaktyki uzaleznien. Finansowanie lub dofinansowanie w formie dotacji
organizowanych dzialan na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

17.Dofinansowanie i organizacja zajg¢ profilaktycznych dla dzieci mitodziezy, wspdlnie
z Gminnym O$rodkiem Kultury w Jedliczu, Gminna Biblioteka Publiczng w Jedliczu (np.:
czytanie, lektura w profilaktyce uzaleznien, zajecia relaksacyjne z ksigzkg, warsztaty pisarskie,
roznego rodzaju konkursy z nagrodami i wernisaze tematyczne, itp.). Finansowanie
wydawnictw i publikacji wspierajacych ksztattowanie prawidlowego modelu rodziny bez
przemocy i uzaleznien — troska o dzieci. Zakup ksigzek o tematyce profilaktycznej dot.
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnym, przemocy w rodzinie,
w szkole.

18.Udzial w pokryciu kosztéw remontu pomieszczen w ktérych bedg lub sa realizowane
programy profilaktyczne, zajgcia edukacyjne dla dzieci, mlodziezy i mieszkancéw Gminy.
19.0rganizowanie warsztatow dla rodzicow majacych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych, przygotowujacych rodzicow do wychowania dzieci bez przemocy.
20.Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych i gadzetébw zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien.

21.Prowadzenie dziataf edukacyjnych w zakresie problematyki FASD (Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych).

22.W miarg potrzeby podejmowanie innych dziatan stuzgcych realizacji zadania.

Cele szczegolowe: Celem tego zadania jest zmniejszenie ilosci spozywanego przez miodych
ludzi alkoholu poprzez: ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez
niepetnoletnich, wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych i metod uczenia
postaw i umiegjgtnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zyciu, ograniczanie dziatan

promujgcych picie alkoholu przez miodziez, interwencje profilaktyczne wobec grup
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podwyzszonego ryzyka, edukacja rodzicow, wychowawcow i pedagogéow w zakresie

pomagania mlodziezy w utrzymywaniu abstynencji.

Wskazniki osiggania celu:

— liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,

— liczba bezposrednich i posrednich odbiorcéw dziatan,

— liczba zakupionych, zleconych do opracowania materialéw

— liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadan okreslonych
w programach,

— liczba dzieci uczestniczacych w organizowanym wypoczynku - kolonia,

— liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach pozaszkolnych turniejach i zawodach
sportowych, konkursach, piknikach majacych wyrazny cel profilaktyczny, eksponujacy
sportowy, aktywny i zdrowy sposob zycia,

— liczba dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej,

— liczba remontowanych pomieszczen

Realizatorzy: Gmina Jedlicze, CUS Jedlicze, GOK Jedlicze, GKRPA w Jedliczu, Szkoty
z trenu gminy Jedlicze, GOSIR Jedlicze, Komisariat Policji w Jedliczu, Gminna Biblioteka

Publiczna w Jedliczu, Organizacje pozarzadowe.

5.4.Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszei i os6b fizycznych,
sluzgcej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych
i narkomanii.

Zadania do realizaciji:

I.Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzadowych, instytucji w obszarze profilaktyki
i rozwiazywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych.
2.0twarte konkursy ofert lub tryb matych zlecen — pominigcie procedury konkursu

w zakresie:

a) przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym oraz, propagowanie zdrowego
stylu zycia,

b) promocji zdrowia oraz upowszechniania zachowaf prozdrowotnych dla mieszkancow

gminy, inicjatywy wiasne organizacji pozarzadowych,
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3.Wspotpraca z organizacjami spolecznymi, organizacjami koscielnymi, instytucjami,
i osobami fizycznymi, ktorych celem jest szerzenie trzezwosci, przeciwdzialaniom uzaleznien,
profilaktyki zdrowia / Klub Abstynenta ,,Szansa”, Kota Gospodyn, OSP, Klubu Integracji

Spotecznej, Rady Sofeckie, itp. (wspétfinansowanie i finansowanie w/w dziatan).

Cele szczegélowe: Celem tego zadania jest wsparcie dla organizacji i stowarzyszen, instytucii,

grup samopomocowych oraz osob fizycznych zajmujacych si¢ edukacjg i profilaktyka,
organizacja wolnego czasu oraz pomaganiem osobom uzaleznionym od alkoholu, innych

substancji psychoaktywnych i ryzykownych zachowan.

Wskazniki osiagania celu:

— liczba zrealizowanych programoéw profilaktycznych,
— liczba  odbiorcow dziatan inicjatyw spotecznych o charakterze pro abstynenckim
i prozdrowotnym,

— ilo$¢ wspétpracujgcych grup samopomocowych oraz liczba uczestnikow.

— Realizatorzy: Gmina Jedlicze, Organizacje pozarzgdowe, CUS Jedlicze, GOK Jedlicze,
GKRPA w Jedliczu.

5.5.Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania do realizacji:

I.Kontrole przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi.

2.Wspolpraca z policjg w zakresie stosowania na terenie Gminy Jedlicze przepiséw prawa
dotyczacego obrotu napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji
napojow alkoholowych, a w szczegéInosci skierowanej dla mtodziezy.

3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych i kontrolnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych majgcych na celu ograniczenie dostgpnoéci napojow alkoholowych

i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia z uwzglednieniem
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nie tylko aspektéw prawnych, lecz réwniez obszaru osobistych motywacji (np. postawy
rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz nabycie umiejetnosci praktycznych np. asertywne
odmawianie sprzedazy;

3.W przypadku stwierdzenia naruszania przepiséw ustawy kierowanie wnioskéw do organéw
Scigania i wystepowania w charakterze oskarzyciela publicznego.

4. Organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojoéw alkoholowych z zakresu prawnych

regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu niepetnoletnim.

Cele szczegélowe:

Celem tego zadania jest zmniejszenie rozmiaréw narusze prawa na rynku alkoholowym
poprzez: rozwijanie wspolpracy z policja i podejmowanie dziatan wobec tamania przepisow
ustawy, wdrazanie do zycia spolecznego postaw wspomagajgcych racjonalng kontrole nad

obecnoscig alkoholu w zyciu codziennym.

Wskazniki osiagania celu:

— liczba zawiadomien dotyczacych naruszenia art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zaopiniowanych przez Komisje oraz
liczba podjetych dziatan,

— liczba orzeczen sadowych uwzgledniajgcych wnioski Komisji, w zakresie naruszenia art.
13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— liczba skontrolowanych punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

= liczba podjetych interwencji w zwigzku z nieprzestrzeganiem zasad i warunkow
korzystania z wydanych zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych,

= liczba szkolen wiascicieli sprzedawcow placowek prowadzacych sprzedaz napojow

alkoholowych oraz liczba uczestnikow szkolen.

Realizatorzy: Gmina Jedlicze, GKRPA w Jedliczu, Komisariat Policji w Jedliczu.

5.6.Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie
i finansowanie centrow integracji spoleczne;j.
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Zadania do realizaciji:

I.Wspieranie przedsiewzieé majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
i marginalizacja 0s6b pozostajacych bez zatrudnienia.

a) Upowszechnianie informacji o funkcjonowaniu instytucji udzielajgcych pomocy spoleczne;j
(osobom  uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym w  formie ulotek informacji w mediach itp.)
b) Organizowanie i dofinansowanie warsztatw motywacyjnych dla oséb dhugotrwale
bezrobotnych, spotkan grup samopomocowych dla os6b z réznych grup ryzyka oraz
organizowanie warsztatow terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od alkoholu czy
narkomanii - Klub Integracji Spotecznej ( koszty zwiazane z przeprowadzeniem warsztatow,

zakup materialéw biurowych, drobnych art. spozywezych itp.)

Cele szczegolowe:

Celem tego zadania jest pomoc w poszukiwaniu pracy osobom podlegajacym procesowi
wykluczenia spofecznego ze wzgledu na ich ograniczenia wynikajgce gtownie z bezrobocia

oraz wspoétuzaleznienia lub skfonnosci do naduzywania alkoholu.

Wskazniki osiggania celu:

— liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach Klubu Integracji Spotecznej,

— wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci Klubu Integracji Spolecznej.

Realizatorzy: CUS Jedlicze, Gmina Jedlicze.

5.7.Przewidywane efekty realizacji Programu

Zakfadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania przyczyn
oraz skutkéw naduzywania alkoholu przez mieszkancow Gminy Jedlicze, a takze stworzenie
wieloplaszczyznowego, spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla os6b i rodzin
zagrozonych/dotknigtych problemem alkoholowym oraz zwigkszenie jego skutecznosci
poprzez:

I. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu

zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegolnie wsréd dzieci | miodziezy, dzigki realizacji
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dzialan  profilaktycznych w  zakresie rozwigzywania  probleméw alkoholowych,
tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie $wietlic opiekuniczo-wychowawczych,
pozalekcyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych.

2. Wigksza wiedza i $wiadomosé spofeczna na temat rosnacego zagrozenia rozwojem
alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych, i sposobu zapobiegania tym
zagrozeniom,

3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

4. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych.

5. Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i innych $rodkéw uzalezniajacych.,

6. Edukowanie mieszkafncow gminy na temat skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykéw
oraz informowaniu, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w sytuacjach, gdy osoba mierzy sie
z problemem uzaleznien.

7.0graniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez oraz ograniczenie szkod
zdrowotno-spolecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

8. Tworzenie dla dzieci i miodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

9. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych na rzecz $rodowiska lokalnego.

Realizacja programu zwigkszy skutecznosé pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwos¢ wspélpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi sie problematykg uzaleznief.
Oczekiwanym rezultatem wspolnych dziatan bedzie przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz
patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje
mozliwos¢ rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci w $rodowisku lokalnym, a tym samym

podniesienia jako$ci zycia mieszkancéw Gminy Jedlicze.

5.8.Zrodla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii.

I.Program realizowany bedzie w ramach $rodkow finansowych okreslonych w uchwalach

budzetowych na lata 2026-2029.
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2.Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowana jest ze $rodkow wiasnych gminy
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Dodatkowym zroédtem finansowania s3 $rodki pochodzace z opfat za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach Jjednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej
300 ml. Zgodnie z art. 93 ust.4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi gmina przeznacza wymienione wyzej $rodki malpkowe na dziatania majace na
celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu (zatem zadania wlasne samorzgdu gminy zwigzane np. z polityka
spoleczna, zdrowotng lub inne dziatania zwigzane z profilaktyka lub rozwigzywaniem

probleméw zwigzanych ze spozyciem alkoholu).

5.9.Zasady wynagrodzenia czionkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Jedliczu.

1. Za kazdorazowe reprezentowanie komisji w sadzie w sprawach inicjowanych przez
GKRPA w Jedliczu,

- 3% minimalnego wynagrodzenia

2. Przeprowadzanie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych ( w tym
sporzadzenie protokotu),

- 6% minimalnego wynagrodzenia.

3.Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych za wykonanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwodci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jedlicze na lata 2025 - 2029
w szczegolnosci za:

4. Udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji:

a) dla przewodniczacego

- 5% minimalnego wynagrodzenia,

b) dla pozostatych czlonkow

- 4% minimalnego wynagrodzenia.

5.Przygotowanie kompletu dokumentacji kierowanej do biegtych celem wydania opinii

W przedmiocie uzaleznienia oraz prowadzenie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
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0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego,

- 3% minimalnego wynagrodzenia.

6. Przeprowadzanie kontroli $wietlic ( w tym sporzgdzenie protokotu),

- 5% minimalnego wynagrodzenia.

7. Uczestniczenie w spotkaniach ze spofeczno$cig lokalng na jej zaproszenie lub inicjowanie
takiego spotkania,

- 2 % minimalnego wynagrodzenia.

8. Podstawe do wyplaty wynagrodzenia o ktorym mowa w pkt.1- 7 stanowi podpis ztozony
przez czionka komisji na listach obecnosci z poszczegolnych posiedzen komisji, protokotach
kontroli, o$wiadczeniach w spotkaniach ze spotecznoscia lokalna, zatwierdzony na zestawieniu
zbiorczym przez Przewodniczacego Komisji.

9. Wynagrodzenia, o ktérych mowa w pkt.1- 7 wyplacane za dany miesigc, na podstawie list
ptac sporzadzonych w oparciu o zestawienie zbiorcze Przewodniczacego Komisji skierowane
do Urzgdu Gminy w Jedliczu. Wynagrodzenia platne po zakoficzeniu miesigca do dnia 10-go
nastepnego miesigca.

10. Przez minimalne wynagrodzenie rozumie si¢ wynagrodzenie, o ktérym mowa w ustawie

z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. z 2020, poz.

2207 z pézn.zm.) i aktualnych przepisach wykonawczych do tej ustawy.

6. MONITORING I REALIZACJA PROGRAMU.

Monitoring i realizacja Programu prowadzona begdzie poprzez:

- raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizacii,
(przedkfadany radzie miasta w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku,
ktorego dotyczyl raport),

- sporzadzenie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
informacji z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, (przesylanie jej do Centrum w terminie do dnija I5 kwietnia roku nastepujacego

po roku, ktérego dotyczy informacija).
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Zaplanowane dziatania prowadzone w ramach Gminnego Programu Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jedlicze na lata 2026
- 2029 moga by¢ aktualizowane w zaleznoéci od pojawiajgcych sig potrzeb i zmian przepiséw
prawnych. Zmiany, o ktérych mowa, wprowadzane sg uchwalg na sesji Rady Miejskiej

w Jedliczu.
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OPINIA DO PROJEKTU
UCHWALY RADY MIEJSKIEJ

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Jedlicze na lata 2026 -2029

1. Projekt opracowal/a/: Malgorzata Glowacka Pietrus

2. Opinia Kierownika Referatu/Kiero ynika lub Dyrektora Jednostki Organizacyjnej

............................................... Reatgtadis o .

3.
4.
5.
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....................................................... Loy 0808 OB ...
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Uchwala Nr .......... [ 12025 Rady Miejskiej w Jedliczu z dnia .................... i
w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Jedlicze na lata 2026-2029.

Uchwale otrzymuja do wiadomosci i realizacji:

1. Skarbnik Gminy Jedlicze.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Jedliczu

Referat Dziatalnosci Gospodarczej i Obstugi Informatyczne;j.

e B b

Centrum Ustug Spotecznych w Jedliczu.

Podpis kierownika refé’ratu /pracownika
na samodzielnym stanowisku



