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REGULAMIN
JESIENNE BIEGI NIEPODLEGLOSCIOWE

1. Organizator: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu, Gmina Jedlicze
2. Cel i zalozenia: Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu, propagowanie
zdrowego stylu zycia, promocja Gminy Jedlicze

3. Termin: Biegi zostang rozegrane w dniu 26.10.2024 r. (sobota) o godz. 14.00

4, Miejsce: Trasy biegowe znajdujace si¢ przy Gminnym Os$rodku Sportu i Rekreacji
w Jedliczu,
5. Kategorie wiekowe:

- 60 m - dzieci rocznik 2020 i mtodsi (bieg z rodzicem),
- 100 m — przedszkolaki rocznik 2018 i 2019
-200m—klasa lill

-400 m —klasa Il IV

-800 m —klasa Vi VI

- 1000 m —klasa VII i VI

- 2000 m dziewczeta — szkoty ponadpodstawowe,

- 3000 m chtopcy — szkoty ponadpodstawowe,

- 3000 m — kategoria OPEN kobiet

- 5000 m — kategoria OPEN m¢zczyzn.

We wszystkich kategoriach biegowych bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja

dla dziewczat i chtopcow.

5. Program minutowy:
godz. 12.00 - rozpoczecie pracy biura zawodow,
godz. 13.45 - zakonczenie przyjmowania zgltoszen do poszczegdlnych biegow,
godz. 14.00 - Oficjalne otwarcie zawodow,
godz. 14.10 - start do pierwszej kategorii biegowej,

godz. 17.00 - dekoracje poszczegdlnych biegow przetajowych.



6. Nagrody:
We wszystkich kategoriach:
I, I, 111 miejsce — puchar + dyplom

W kategoriach dzieci i mtodziez dla wszystkich uczestnikow przewidziane sg pamigtkowe medale.

7. Zgloszenia
Zgloszenia do poszczegdlnych biegéw przyjmowane beda w dniu zawodéw od godziny 12.00
w budynku Hali Gminnego Os$rodka Sportu i Rekreacji w Jedliczu, ul. Ko$ciuszki 1.

Ilos¢ startujgcych ograniczona — 100 uczestnikow biegow.

8. Postanowienia koncowe

Honorowy Patronat nad biegiem obejmuje Burmistrz Gminy Jedlicze. Organizatorzy zapewniaja
opieke lekarska. Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate w trakcie zawodoéw. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikow od NNW. Ubezpieczenie zawodnikéw we wlasnym zakresie.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z szatni. Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory bedzie podstawa do weryfikacji. Interpretacja
regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje wylacznie
organizator.

Szczegotowe informacje na temat biegu uzyska¢ mozna pod numerem tel. 013 43 814 30

GOSIR Jedlicze



