
 

 

Regulamin Konkursu Profilaktycznego 

„Uczymy się żyć bez nałogów” 

1. Burmistrz Gminy Jedlicze ogłasza Konkurs Profilaktyczny „Uczymy się 

żyć bez nałogów” dla uczniów szkół i dzieci z placówek opiekuńczo-

wychowawczych z terenu Gminy Jedlicze.  

2. Konkurs jest prowadzony w trzech kategoriach wiekowych: 

- szkoły średnie, 

- szkoły podstawowe, 

- dzieci młodsze.   

3. Konkurs ma za zadanie zachęcić uczestników do podejmowania działań 

z zakresu pozytywnej profilaktyki już od najmłodszych lat. Działaniom 

tym towarzyszy hasło promowane przez Gminę Jedlicze „Wybieram 

zdrowie – żyję bez nałogów”. Ponadto konkurs ma na celu promowanie 

zdrowego stylu życia oraz pobudzenie artystycznej aktywności wśród 

dzieci i młodzieży.  

Prace mogą poruszać tematykę przeciwdziałania uzależnieniom od 

alkoholu, papierosów, narkotyków, telewizji, korzystania z komputera, itp. 

oraz aktom przemocy.  

 

Jako inspiracja dla powstających prac konkursowych mogą posłużyć 

hasła: 

- „I Ty możesz zapobiegać przemocy i uzależnieniom”, 

- „Wzajemna akceptacja w grupie rówieśników”, 

- „Rola rodziny w kształtowaniu postaw młodego człowieka”, 

- „Razem możemy więcej!”, 

- „Nie bądź obojętny”, 

- „Moje autorytety”, 

- „Szczęśliwe chwile = szczęśliwy dzień = szczęśliwe życie”. 

 

4. Jedna osoba może przesłać maksymalnie jedną pracę, wykonaną 

samodzielnie. W przypadku udziału dzieci ze żłobka lub przedszkoli, mile 

widziane są prace wykonane w gronie najbliższych.  

5. Wymagania techniczne: 

- praca plastyczna - powinna być wykonana przy pomocy następujących 

technik: ołówek, kredki, flamastry, farby plakatowe, akwarelowe, 

akrylowe, olejne, grafika komputerowa, 

- nie należy umieszczać elementów wypukłych i brokatu,  



 

 

- format pracy: A4 lub A5, 

- praca literacka (np. wiersz, opowiadanie, esej) powinna być 

sporządzona w formie umożliwiającej skopiowanie tekstu na potrzeby 

Organizatora w programie Microsoft Word i dostarczona na płycie CD lub 

podpisanym pendrivie, który po zakończeniu konkursu zostanie zwrócony 

właścicielowi, 

- fotografia – może być wykonana za pomocą aparatu, telefonu lub innego 

sprzętu rejestrującego obraz. Zdjęcie musi być wyraźne, a jego przesłanie 

jest równoznaczne ze zgodą na wykorzystanie na potrzeby Organizatora.      

 

Aby wziąć udział w Konkursie, oprócz wykonania pracy należy: 

- wypełnić załącznik nr 1 do Regulaminu, zawierający kartę zgłoszeniową, 

- uzupełnić załącznik nr 2 do Regulaminu, zawierający zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych. 

Dokumenty można pobrać ze strony internetowej www.jedlicze.pl. 

 

6. Oceny prac dokona gminna komisja powołana przez Burmistrza, która 

przyzna nagrody i wyróżnienia według następujących kryteriów: 

- zgodność z tematyką, 

- estetyka wykonania, 

- pomysłowość. 

7. Nagrody zostaną przyznane za miejsca 1-3 w każdej z kategorii 

wiekowych. Jury konkursu może też przyznać wyróżnienia. 

8. Każdy uczestnik otrzyma upominek oraz dyplom, potwierdzający jego 

udział w Konkursie. 

9. Podpisane prace oraz kompletne dokumenty należy dostarczyć w terminie 

24.09.2021 r. – 04.10.2021 r. do placówki, do której uczęszcza 

Uczestnik konkursu. Opiekunowie z poszczególnych szkół i przedszkoli 

proszeni są o dostarczenie zebranych materiałów do 05.10.2021 r. do 

Biura Obsługi Klienta Urzędu Gminy Jedlicze. 

10.  Lista zwycięzców opublikowana zostanie na stronie internetowej 

www.jedlicze.pl. 

11.  Udział w Konkursie jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego 

regulaminu oraz zgodą na publikację i użytkowanie przez Organizatora 

dostarczonych materiałów. 

12.  Informacje w sprawie Konkursu można uzyskać: 

- na stronie internetowej: www.jedlicze.pl 
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- na Facebook’u Urzędu Gminy Jedlicze,  

- na plakatach, 

- pod numerem telefonu (013) 44-847-14 w Wieloosobowym stanowisku 

ds. Kultury, Współpracy Międzynarodowej i Promocji.  

Ponadto zostaną wysłane informacje do szkół z prośbą o udostępnienie. 


